
Expérience en Entreprises

Bio Music One

Clarté mentale     Régulation du stress     Performance durable

Une expérience fluide.
Qui transforme durablement la qualité de présence..



Une approche immédiate et accessible

• Dans un environnement professionnel exigeant, 
la qualité de présence et la régulation du stress 
sont devenues essentielles.

• Bio Music One propose une expérience 
d’écoute qui agit directement sur l’état interne,
sans effort ni formation.

Déroulement

• Introduction

• Expérience d’écoute

• Intégration



Effets observés

• Réduction du stress

• Amélioration de la concentration

• Qualité de présence accrue

• Meilleure efficacité au travail

Applications

• Prévention du stress

• Qualité du travail

• Cohésion d’équipe

• Prise de décision



Formats

• Conférence

• Atelier

• Programme bien-être

Contact

• info@biomusicone.com

• www.biomusicone.com

Une expérience simple.
Qui transforme la qualité de présence..

Une approche directe.

Naturellement perceptible.

Facile à intégrer..
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