
Expérience pour le bien-être

Bio Music One

Une nouvelle dimension de l’écoute dans l’accompagnement

Une expérience vivante.
Qui transforme la qualité de présence..



Une expérience, avant tout

• Bio Music One ne se présente pas.
Elle s’écoute.

• Lors de ces rencontres, 
nous ouvrons un espace d’écoute différent.

• Un espace où la musique 
ne cherche pas à capter l’attention, 
mais à créer un environnement 
que le corps perçoit naturellement.

Déroulement

• Introduction

• Expérience d’écoute

• Intégration



Ce que les participants 
observent le plus souvent

Sans suggestion ni intention particulière :

• Détente profonde et naturelle

• Sensation de recentrage

• Clarté mentale

• Relâchement des tensions internes

• Parfois, des prises de conscience spontanées

Pour les professionnels

• Cette expérience s’intègre naturellement 
dans les pratiques existantes

• Elle ouvre un espace complémentaire
dans l’accompagnement,
sans rien modifier.



Formats

• Conférence découverte

• Atelier expérientiel

• Formation courte

• Intervention sur mesure

Contact

• info@biomusicone.com

• www.biomusicone.com

Une expérience vivante.
Qui transforme la qualité de présence..

Une approche directe.

Naturellement perceptible.

Facile à intégrer dans vos pratiques..
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