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Pourquoi ce document ? 

 

Depuis plus de vingt ans, Bio Music One suscite des 

questions, des témoignages, des découvertes et parfois 

aussi des interrogations. 

 

Ce document rassemble les principales questions que 

nous avons reçues au fil des années et les réponses que 

nous souhaitons apporter aujourd'hui sous forme de 

courtes vidéos. 

 

Il ne s'agit pas d'un mode d'emploi ni d'un argumentaire 

commercial. 

 

C'est avant tout un parcours de découverte destiné à 

mieux comprendre l'univers Bio Music One, son histoire, 

ses albums, ses applications et les expériences vécues par 

ses utilisateurs. 

 

Que vous découvriez Bio Music One pour la première fois 

ou que vous l'utilisiez depuis longtemps, nous espérons 

que ce document vous aidera à trouver les réponses qui 

vous seront utiles au moment présent. 

 



 

Le parcours en un coup d'œil 

 

 
A. Comprendre Bio Music One 

7 sections 

 

B. Qui est derrière Bio Music One ? 

3 sections 

 

C. Utiliser Bio Music One 

16 sections 

 

D. Les effets les plus souvent rapportés 

10 sections 

 

E. Les preuves et observations 

6 sections 

 

F. Découvrir l'univers Bio Music One 

12 sections 

 

G. Expérimenter Bio Music One 

7 sections 

 

 



A. Comprendre Bio Music One 

 

1. Qu'est-ce que Bio Music One ? 

Bio Music One est un procédé exclusif intégré dans des créations musicales originales. 

Il a été conçu pour favoriser la détente, clarifier l'esprit et restaurer un meilleur 

équilibre intérieur.  

Depuis plus de vingt ans, il est utilisé par des milliers de personnes dans leur quotidien 

pour accompagner leur bien-être. 

 

2. Comment fonctionne le procédé ? 

Bio Music One repose sur une organisation sonore spécifique intégrée directement 

dans la musique.  

Cette architecture vibratoire crée un environnement cohérent que le corps perçoit 

naturellement. Le procédé agit alors comme un support favorisant le relâchement des 

tensions et le retour à l'équilibre. 

 

3. En quoi est-ce différent d'autres musiques ? 

Toutes les musiques peuvent provoquer des émotions ou des souvenirs.  

Bio Music One va plus loin : le procédé est intégré au cœur même de la composition 

musicale.  

Ce n'est pas uniquement ce que l'on entend qui compte, mais aussi la manière dont les 

sons sont organisés entre eux. 

 

4. Est-ce de la relaxation, de la méditation ou de la 

musicothérapie ? 

Bio Music One n'est ni une méthode de relaxation, ni une technique de méditation, ni 

une forme classique de musicothérapie.  

C'est un procédé autonome qui peut accompagner ces pratiques, mais qui peut 

également être utilisé simplement dans la vie quotidienne, sans apprentissage 

particulier. 

 



5. Que peut-on ressentir pendant une écoute ? 

Chaque personne vit une expérience différente. Certaines ressentent rapidement un 

apaisement ou un lâcher-prise.  

D'autres observent davantage de clarté mentale, des sensations corporelles, des 

émotions ou un sentiment de présence à soi.  

Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise expérience. 

 

6. Pourquoi chacun vit-il une expérience différente ? 

Nous sommes tous différents. Notre état physique, émotionnel et mental du moment 

influence naturellement notre vécu.  

C'est pourquoi certaines personnes ressentent beaucoup dès la première écoute, 

tandis que d'autres observent des changements plus subtils ou progressifs. 

 

7. Peut-on utiliser Bio Music One sans y croire ? 

Oui. Bio Music One ne demande aucune croyance particulière. Il suffit d'écouter et 

d'observer ce qui se passe en soi.  

Certaines personnes sont enthousiastes dès la première écoute, d'autres sont plutôt 

sceptiques. 

L'important est simplement de faire sa propre expérience. 

 

 

 

 

—  Bien-être 

« Dès les premières notes, je sens un lâcher-prise du système nerveux. » 

 

—  Relations 

« L'écoute génère une sérénité pour toute la famille. » 

 



B. Qui est derrière Bio Music One 

 

8. Deux artistes-chercheurs derrière Bio Music One 

— Les origines du procédé 

Bio Music One est le fruit de plus de vingt années de recherche, d'expérimentation et 

de création menées par deux artistes-chercheurs passionnés : Robert et Jean-Louis.  

Leur objectif a toujours été le même : comprendre comment la musique peut servir de 

support pour contribuer au bien-être et au développement de l'être humain. 

 

9. Comment Bio Music One s'est-elle développée en plus de 20 

ans de diffusion ? 

— Une croissance par l'expérience 

Depuis sa création en 2004, Bio Music One s'est développée principalement grâce au 

bouche-à-oreille, aux conférences, aux ateliers, aux écoutes collectives et aux 

témoignages des utilisateurs.  

Cette évolution progressive a permis de toucher des dizaines de milliers de personnes 

dans de nombreux pays et différents contextes d'utilisation. 

 

10. Bio Music One en quelques chiffres 

— L'ampleur de l'aventure 

Bio Music One, c'est plus de vingt ans de développement, plus de 700 conférences sur 

15 ans, plus de 300 000 utilisateurs, plus de 10 000 témoignages écrits recueillis et 

plusieurs dizaines de tests sonores réalisés.  

Une aventure humaine et musicale qui continue de se développer aujourd'hui. 

 

 

—  Quotidien 

« En voiture, je me sens relaxée et en même temps bien éveillée. » 

 



C. Utiliser Bio Music One 

 



11. Comment écouter Bio Music One ? 

L'idéal est d'écouter Bio Music One au casque, dans un endroit calme, afin de profiter 

pleinement de l'expérience. C'est ce que nous appelons l'Écoute Consciente. 

Mais les albums peuvent également être utilisés dans la vie quotidienne : à la maison, 

au travail, en déplacement ou pendant d'autres activités. C'est ce que nous appelons 

l'Écoute en mode inaudible. 

Ces deux approches complémentaires sont détaillées dans les sections suivantes. 

 

12. La règle d'or 

Bio Music One s'utilise en conscience. Choisissez l'album ou la séquence d'albums qui 

vous attire naturellement, au moment qui vous semble juste, et pour la durée qui vous 

paraît adaptée. 

Il n'y a pas de rigidité à imposer. Faites des pauses lorsque vous en ressentez le besoin, 

puis reprenez lorsque l'élan revient. 

Si vous ressentez le besoin d'un soutien avec Bio Music One mais que votre temps est 

limité, choisissez simplement un titre intuitivement et laissez-le agir quelques minutes 

en Écoute Consciente. Parfois, cela suffit déjà à retrouver un premier équilibre, 

davantage d'apaisement, de détachement ou de vitalité. 

 

13. L'écoute consciente 

L'Écoute Consciente consiste à s'accorder un moment pour soi, en portant son 

attention sur ce qui se passe intérieurement pendant la musique. 

Sans chercher à contrôler ni à analyser, il s'agit simplement d'observer les sensations, 

les émotions ou les changements qui apparaissent naturellement. 

C'est souvent la manière la plus profonde de découvrir le procédé Bio Music One. 

 

14. L'écoute en mode inaudible 

Bio Music One peut également être utilisé à très faible volume, voire à un niveau 

pratiquement inaudible. 

Cette approche permet d'intégrer le procédé dans les activités du quotidien tout en 

continuant à bénéficier de son accompagnement subtil. 

De nombreuses personnes l'utilisent pendant leur travail, leurs études, leur sommeil 

ou leurs activités habituelles. 



 

15. Que faire si je ne ressens rien ? 

Ne rien ressentir immédiatement est une expérience tout à fait normale. 

Certaines personnes perçoivent rapidement des changements, tandis que d'autres les 

observent de manière plus progressive dans leur quotidien. 

L'important n'est pas de rechercher un effet particulier, mais d'observer ce qui évolue 

naturellement au fil du temps. 

 

18. Les applications au quotidien 

Bio Music One peut être utilisé chez soi, pendant les repas, les études, le sommeil ou 

les moments de détente. 

Il peut également accompagner le travail, les pratiques sportives, les déplacements, la 

conduite ou encore la vie de couple. 

Les sections suivantes présentent quelques-unes des nombreuses façons d'intégrer 

Bio Music One dans le quotidien. 

 

18.1 Au travail 

Bio Music One peut accompagner les périodes de travail en favorisant un climat 

intérieur plus calme et plus centré, ainsi qu'une ambiance plus harmonieuse au sein des 

équipes. 

De nombreuses personnes l'utilisent pour mieux gérer la pression, rester concentrées, 

retrouver de la fluidité dans leurs activités et développer leur créativité. 

 

18.2 Pour étudier 

Certains utilisateurs apprécient Bio Music One pendant leurs périodes 

d'apprentissage. 

La musique contribue à créer un environnement propice à l'attention, à la 

concentration et à l'assimilation des informations. 

 

18.3 Pour mieux dormir 

Bio Music One peut être utilisé avant le coucher ou pendant les moments de détente 

qui précèdent le sommeil. 



Il peut également être diffusé pendant la nuit en mode inaudible afin d'accompagner le 

relâchement et de soutenir la qualité du repos. 

De nombreux utilisateurs rapportent un endormissement plus facile, un sommeil plus 

réparateur et davantage de vitalité au réveil. 

 

18.4 Pour se détendre 

Après une journée chargée ou lors de périodes de tension, une écoute peut aider à 

relâcher progressivement les pressions accumulées et à retrouver davantage de calme 

intérieur. 

Utilisé en fond sonore ou en mode inaudible au retour du travail ou de l'école, Bio 

Music One peut contribuer à apaiser l'atmosphère et favoriser une meilleure harmonie 

au sein du foyer. 

 

18.5 Pour méditer 

Bio Music One peut accompagner les pratiques méditatives en facilitant le recentrage 

et l'observation intérieure. 

Certaines personnes l'utilisent comme support de méditation, tandis que d'autres le 

préfèrent comme expérience autonome. 

L'Écoute Consciente constitue en elle-même une forme de méditation sonique propre 

à Bio Music One. 

 

18.6 Pendant les pratiques sportives 

Selon l'activité pratiquée, Bio Music One peut accompagner aussi bien les moments de 

préparation que de récupération. 

Il favorise une conscience plus fine du corps, du mouvement, du souffle et de l'impact 

de l'activité physique sur l'état intérieur. 

Certains albums sont particulièrement appréciés dans les pratiques corporelles 

conscientes.  

Kinema 1 accompagne souvent le yoga, le Qi Gong, le Tai Chi ou certains arts martiaux 

grâce à sa capacité à favoriser la fluidité, la présence et l'harmonie intérieure.  

Monte Cristo 3 accompagne particulièrement bien certaines activités sportives, 

notamment les disciplines d'endurance où la persévérance, le souffle et la capacité à 

avancer jouent un rôle essentiel. 

 



18.7 Pendant les repas 

Certaines personnes apprécient d'utiliser Bio Music One pendant les repas pour créer 

un environnement plus calme et plus présent. 

Cela peut favoriser une expérience plus consciente du repas et transformer ce moment 

en véritable temps de ressourcement. 

 

18.8 En couple dans l'intimité 

Bio Music One peut contribuer à créer un climat de détente, de présence et de 

connexion. 

De nombreux couples l'utilisent pour développer une meilleure conscience de soi et de 

l'autre, avec davantage de présence, de délicatesse et de profondeur dans le lien. 

 

18.9 En déplacement 

Que ce soit dans les transports, lors d'un voyage ou entre deux activités, Bio Music 

One peut constituer un espace de recentrage et d'équilibre facilement accessible au 

quotidien. 

Certaines personnes l'utilisent également pendant la conduite et rapportent 

davantage d'éveil, de concentration et une sensation de fatigue réduite sur certains 

trajets. 

 

 

 

 

—  Travail 

« Je le mets pendant le travail : plus de calme et meilleure 

concentration. » 

 

—  Sommeil 

« Dès la première nuit, je me suis endormie comme une fleur. » 

 



D. Les effets les plus souvent rapportés 

 

19. Les témoignages : pourquoi sont-ils importants ? 

— La mémoire vivante de Bio Music One 

Depuis plus de vingt ans, les témoignages occupent une place centrale dans le 

développement de Bio Music One. 

Ils permettent de mieux comprendre comment les utilisateurs vivent l'expérience dans 

leur quotidien, dans des contextes très variés. 

Avec plus de 10 000 témoignages écrits recueillis, ils constituent une source précieuse 

d'observations sur les effets les plus fréquemment rapportés. 

 

20. Quels sont les effets les plus souvent rapportés ? 

Chaque personne vit une expérience unique avec Bio Music One. 

Cependant, certains effets reviennent régulièrement dans les témoignages : un 

apaisement du mental, une détente plus profonde, une meilleure qualité de sommeil, 

davantage de clarté intérieure, une meilleure concentration ou encore un sentiment 

d'équilibre retrouvé. 

Les vidéos suivantes détaillent ces différents aspects. 

 

21. Le stress et les tensions 

Parmi les effets les plus souvent rapportés figure la diminution du stress et des 

tensions accumulées. 

Depuis plus de vingt ans, de nombreuses personnes décrivent un relâchement 

progressif des pressions du quotidien, une sensation de calme retrouvé et une plus 

grande capacité à prendre du recul face aux situations difficiles. 

Pour beaucoup, Bio Music One devient ainsi un véritable espace de ressourcement. 

 

22. Le sommeil 

Le sommeil est l'un des domaines les plus fréquemment évoqués dans les témoignages. 

De nombreux utilisateurs rapportent un endormissement plus facile, des réveils 

nocturnes moins fréquents ou encore un sommeil perçu comme plus réparateur. 



Certains utilisent Bio Music One avant le coucher, d'autres pendant la nuit en mode 

inaudible afin d'accompagner leur repos. 

 

23. Les émotions 

Les émotions constituent également un thème récurrent dans les retours des 

utilisateurs. 

Certaines personnes décrivent une sensation d'apaisement émotionnel, d'autres 

parlent d'une meilleure capacité à accueillir, comprendre ou traverser ce qu'elles 

vivent. 

Beaucoup évoquent un sentiment de légèreté, de libération ou de retour à elles-

mêmes. 

 

24. L'attention et la concentration 

De nombreux utilisateurs utilisent Bio Music One pendant leurs études, leur travail ou 

leurs activités créatives. 

Parmi les effets observés figurent une meilleure qualité d'attention, une concentration 

plus stable et une sensation de fluidité accrue dans les tâches du quotidien. 

Certains rapportent également davantage de créativité et une meilleure capacité à 

rester centrés sur l'essentiel. 

 

25. La santé 

Bio Music One n'a pas vocation à remplacer un avis médical, un traitement ou un 

accompagnement thérapeutique. 

Cependant, depuis plus de vingt ans, de nombreuses personnes témoignent d'un 

mieux-être global, d'une meilleure qualité de vie et d'un accompagnement positif dans 

différentes situations de santé. 

Ces observations concernent avant tout le bien-être, le confort de vie et les capacités 

naturelles d'adaptation de chacun. 

 

26. L'éducation 

Des enseignants, éducateurs et parents utilisent Bio Music One dans différents 

contextes éducatifs. 



Les témoignages recueillis évoquent fréquemment un climat plus serein, une meilleure 

qualité d'écoute et une plus grande disponibilité des enfants pour les apprentissages. 

Ces observations ont conduit au développement d'applications spécifiques dans le 

domaine de l'éducation. 

 

27. Les entreprises 

Bio Music One est également utilisé dans le monde professionnel. 

Les témoignages recueillis au fil des années évoquent notamment une meilleure 

gestion du stress, une qualité relationnelle améliorée et une ambiance de travail plus 

harmonieuse. 

Certaines entreprises l'utilisent comme outil complémentaire de bien-être et de 

qualité de vie au travail. 

 

28. Les animaux 

Depuis plusieurs années, de nombreux propriétaires d'animaux, professionnels du soin 

animalier et associations utilisent également Bio Music One. 

Les observations recueillies concernent notamment des comportements plus apaisés, 

une meilleure détente et une relation humain-animal souvent perçue comme plus 

harmonieuse. 

Ces résultats ont conduit à la réalisation d'observations cliniques spécifiques 

consacrées aux animaux. 

 

 

 

 

 

—  Animaux 

« Notre chien est plus calme quand le CD fonctionne. » 

 



E. Les preuves et observations 

 

29. Pourquoi avoir réalisé des tests sonores ? 

— Comprendre ce qui est observé 

Dès les premières années de développement de Bio Music One, nous avons souhaité 

mieux comprendre les effets observés par les utilisateurs. 

Cette démarche s'est construite naturellement au fil des rencontres avec des 

chercheurs, des médecins, des thérapeutes et des professionnels de différents 

domaines. 

Les centaines de conférences, ateliers et webinaires organisés pendant plus de quinze 

ans ont également constitué un terrain d'observation privilégié pour mieux 

comprendre l'expérience vécue par les participants. 

 

30. Comment les tests ont-ils été réalisés ? 

— Explorer le phénomène 

Depuis plus de vingt ans, Bio Music One a fait l'objet de tests, d'analyses et 

d'observations expérimentales dans différents contextes : eau, sang humain, 

cohérence cardiaque, activité cérébrale, électrophysionique, géobiologie et bien-être 

global. Ces travaux ont été réalisés par différents intervenants selon leurs domaines 

d'expertise et leurs propres méthodes d'observation.   

À cela s'ajoutent les milliers de retours recueillis lors des conférences, ateliers, 

webinaires et séances d'écoute, qui permettent d'observer les tendances récurrentes 

associées à l'utilisation du procédé. 

 

31. Que montrent-ils ? 

— Des tendances convergentes 

Malgré la diversité des approches utilisées, plusieurs axes reviennent régulièrement 

dans les observations réalisées autour de Bio Music One. 

Les travaux présentés mettent notamment en avant des effets potentiels liés à la 

structuration de l'eau, à l'équilibre du vivant, à l'apaisement du stress, à la cohérence 

cardiaque, à la vitalité et à certains paramètres physiologiques. 

Pris ensemble, ces éléments dessinent une cohérence globale qui a contribué à 

orienter le développement du procédé au fil des années. 



 

32. Les médias en parlent 

Au fil des années, Bio Music One a fait l'objet de nombreux reportages, interviews, 

articles de presse, émissions de radio et de télévision dans différents pays. 

Cette couverture médiatique a permis de faire connaître le procédé auprès d'un public 

toujours plus large et d'ouvrir le dialogue avec des professionnels issus de domaines 

très variés. 

Aujourd'hui encore, les médias constituent un relais précieux pour partager les 

expériences et les observations recueillies autour de Bio Music One. 

 

33. Les observations cliniques chez les humains 

Depuis plusieurs années, les séances du Club Bio Music One, les ateliers et les 

webinaires permettent de recueillir de manière structurée les retours des participants. 

Ces observations mettent en évidence des tendances récurrentes concernant 

notamment l'apaisement, le sommeil, les émotions, la vitalité, la qualité de présence ou 

encore les prises de conscience personnelles. 

Cette démarche observationnelle contribue à mieux comprendre la manière dont Bio 

Music One est vécu et intégré dans le quotidien des utilisateurs. 

Consulter les rapports d'observation du Club Bio Music One 

 

34. Les observations cliniques chez les animaux 

Bio Music One fait également l'objet d'observations spécifiques dans le domaine 

animalier. 

Des propriétaires, éducateurs, professionnels du soin animalier et associations ont 

partagé de nombreux retours concernant les réactions observées chez les animaux 

exposés au procédé. 

Ces observations ont conduit à la réalisation d'une étude observationnelle dédiée 

mettant en évidence des tendances récurrentes autour de l'apaisement, du repos, de la 

qualité de présence et de la relation humain-animal.  

Elles ouvrent aujourd'hui de nouvelles perspectives de recherche et d'application dans 

le domaine du bien-être animal. 

https://biomusicone.com/fr/animaux/  

 

https://biomusicone.com/assets/documents/etude-observationnelle-club-bmo.pdf


F. Découvrir l'univers BMO 

 

35. Pourquoi les albums Bio Music One sont-ils différents ? 

— Une même essence, plusieurs personnalités 

Tous les albums Bio Music One contiennent le même procédé, tout comme tous les 

êtres humains possèdent un corps avec une tête, des bras et des jambes. 

Pourtant, chaque personne développe certaines qualités de manière plus particulière. 

Certains sont naturellement plus créatifs, d'autres plus sportifs, plus intuitifs ou plus 

communicants. 

Les albums Bio Music One fonctionnent de façon similaire. Ils contiennent tous le 

procédé Bio Music One, mais chacun possède sa propre personnalité musicale et met 

davantage l'accent sur certaines dimensions de l'être. 

C'est ce qui permet à chacun de trouver naturellement les albums qui correspondent le 

mieux à ses besoins, à sa sensibilité ou à la période de vie qu'il traverse. 

 
 

 36. Comment choisir ses albums ? 

Il n'existe pas de bon ou de mauvais album Bio Music One. 

Chaque album possède sa propre identité musicale et vibratoire. Certaines personnes 

seront naturellement attirées par un album plutôt qu'un autre, selon leur sensibilité ou 

leur état du moment. 

La manière la plus simple de choisir est souvent de se laisser guider par son ressenti, 

son intuition ou les descriptions proposées. 

Avec le temps, beaucoup d'utilisateurs découvrent que différents albums les 

accompagnent à différentes périodes de leur vie. 

 

37. Présentation des albums Série 1 

— Les grandes dimensions de l'être 

La Série 1 constitue le socle historique du procédé Bio Music One. 

Elle rassemble six albums aux univers musicaux très différents mais complémentaires. 

Certains favorisent davantage le recentrage, d'autres l'apaisement, la profondeur 

intérieure ou encore l'ouverture de conscience. 



Ensemble, ils offrent un parcours riche et varié qui accompagne l'utilisateur dans 

différentes dimensions de son évolution personnelle. 

 

37.1 Kinema 1 – Energies et harmonie 

Kinema 1 est souvent considéré comme l'une des plus belles portes 

d'entrée dans l'univers Bio Music One. 

Sa musique douce, fluide et accessible invite à développer une 

meilleure conscience des énergies qui nous entourent et nous traversent. 

De nombreux utilisateurs rapportent un apaisement rapide du mental ainsi qu'une plus 

grande capacité à s'adapter aux changements de la vie avec souplesse et fluidité. 

C'est également l'un des albums les plus utilisés pour accompagner les enfants 

autistes, les personnes âgées ou les personnes atteintes de troubles 

neurodégénératifs, grâce à sa capacité à favoriser le calme et la sérénité. 

En groupe, il contribue souvent à créer une atmosphère plus harmonieuse, que ce soit 

en famille, en réunion ou dans un contexte éducatif. 

Kinema 1 nous apprend à retrouver notre mouvement naturel et à avancer avec 

davantage de sérénité. 

 

37.2 Arnica Montana 1 – Corps et incarnation 

Arnica Montana 1 est l'album de la conscience du corps. 

Son univers musical favorise le relâchement des tensions physiques 

tout en invitant à une écoute plus attentive de soi-même. 

De nombreux utilisateurs l'apprécient particulièrement pour accompagner la 

récupération, favoriser un sommeil de meilleure qualité et retrouver davantage de 

vitalité. 

C'est également un puissant album d'ancrage qui aide à mieux ressentir son 

incarnation et sa présence entre les polarités Terre et Ciel. 

Il nous invite à habiter pleinement notre corps tout en retrouvant un sentiment 

profond d'équilibre intérieur. 

 

37.3 Arnica Montana 2 – Féminin, émotions et connexion 

à la vie 

Arnica Montana 2 est souvent associé à la conscience du féminin. 



Son univers musical délicat et inspirant favorise l'ouverture à la sensibilité, à la 

créativité, à l'intuition et à la joie intérieure. 

De nombreux utilisateurs rapportent également un apaisement émotionnel, un 

relâchement plus naturel des émotions négatives et une plus grande capacité à 

accueillir ce qu'ils vivent avec douceur. 

C'est également un album qui favorise le sentiment de connexion avec la Vie dans son 

ensemble, avec ce qui nous relie aux autres, à la nature et à nous-mêmes. 

Il invite à explorer les dimensions les plus subtiles, sensibles et inspirantes de l'être. 

 

37.4 Monte Cristo 3 - Masculin et action juste 

Monte Cristo 3 est l'album de la conscience du masculin. 

Sa musique affirmée et structurante accompagne naturellement 

l'action, la décision et la capacité à avancer. 

Mais cette force s'appuie avant tout sur une capacité profonde de lâcher-prise. 

De nombreux utilisateurs décrivent un regain de motivation, davantage de confiance 

et un puissant élan d'agir dans leur vie quotidienne. 

C'est un album qui aide à retrouver sa juste direction, à se recadrer intérieurement et à 

incarner pleinement sa force d'action. 

 

37.5 Monte Cristo 2 - Expression de soi et relation 

Monte Cristo 2 est l'album de la conscience de l'expression de soi. 

Il invite à mieux comprendre sa propre polarité intérieure, masculine 

ou féminine, afin de l'exprimer avec davantage d'authenticité et 

d'équilibre. 

De nombreux utilisateurs rapportent des prises de conscience importantes concernant 

leur identité profonde, leurs relations et leur manière d'interagir avec les autres. 

Cet album favorise également la confiance en soi, la capacité d'aimer et l'expression 

sincère de ce que nous sommes. 

C'est un album qui accompagne l'alignement entre notre être profond et notre 

manière de nous présenter au monde. 

 



37.6 Monte Cristo 1 - Spiritualité et intuition 

Monte Cristo 1 est un véritable voyage musical initiatique. 

À travers ses musiques et ses paroles symboliques, il invite chacun à 

explorer sa dimension spirituelle selon son propre niveau de 

compréhension et de conscience. 

De nombreux utilisateurs rapportent le développement de leur intuition, une meilleure 

compréhension de leur place dans la vie et un sentiment accru de connexion à quelque 

chose de plus vaste qu'eux-mêmes. 

C'est un album qui accompagne la découverte de soi et l'ouverture à la dimension 

spirituelle de l'existence. 

 

38. Présentation des albums Série 2 

— Une reconnexion plus profonde à soi 

La Série 2 prolonge et approfondit le travail initié avec la Série 1. 

Les albums de cette série proposent une expérience souvent perçue comme plus 

immersive, plus subtile et plus profonde. 

Ils invitent à explorer de nouveaux espaces intérieurs tout en conservant les 

fondements du procédé Bio Music One. 

Pour de nombreux utilisateurs, les deux séries se complètent naturellement. 

 

38.1 iLove 1 – Potentiel et énergie intérieure 

iLove 1 est un album centré sur la conscience de son potentiel. 

Sa musique accompagne le réveil des ressources que chacun porte 

déjà en lui, mais qu'il n'utilise pas toujours pleinement. 

De nombreux utilisateurs décrivent une sensation d'énergie retrouvée, davantage 

d'inspiration et une meilleure connexion à leurs capacités profondes. 

Il favorise également l'harmonisation des polarités féminine et masculine, permettant 

une expression plus équilibrée de soi. 

C'est un album qui invite à découvrir et à manifester le meilleur de son potentiel 

intérieur. 

 



38.2 iLove 2 – Unité et paix intérieure 

iLove 2 est un album consacré à la conscience de son unité. 

Son univers musical favorise un relâchement rapide des tensions 

superficielles et aide à revenir à l'essentiel. 

De nombreux utilisateurs rapportent une sensation de paix intérieure, de recentrage 

et de cohérence retrouvée. 

Il invite à percevoir son être dans une dimension plus globale, au-delà des 

préoccupations du quotidien. 

C'est un album qui accompagne la reconnexion à ce qui demeure stable et 

profondément vivant en nous. 

 

38.3 iLove 3 – Identité et manifestation de soi 

iLove 3 est un album dédié à la conscience de son identité. 

Il favorise une perception plus fine de soi-même et du monde à 

travers les sens. 

De nombreux utilisateurs décrivent davantage de présence, de clarté intérieure et une 

meilleure capacité à exprimer ce qu'ils portent profondément en eux. 

Son univers musical invite à développer une écoute plus subtile de ce qui se manifeste 

dans notre vie et à reconnaître plus clairement qui nous sommes. 

C'est un album qui accompagne l'expression authentique de soi et la manifestation de 

son potentiel dans le monde. 

 

 

 

—  Éducation 

« Je passe Kinema 1 en cours. Le calme s'installe. » 

 

—  Club BMO 

« Quelque chose est parti. » 

 



G. Expérimenter Bio Music One 

 



39. Comment expérimenter Bio Music One ? 

Découvrir Bio Music One est une chose. Le vivre est une expérience totalement 

différente. 

Au fil des années, plusieurs façons d'expérimenter le procédé ont été développées afin 

de permettre à chacun de trouver l'approche qui lui correspond le mieux. 

Ces approches sont complémentaires. Les vivre aussi en synergie peut apporter un 

soutien hors du commun. 

Les sections suivantes vous présentent les principales possibilités pour découvrir Bio 

Music One par vous-même. 

 

39.1 L'Écoute Bio Active Individuelle  

— Se découvrir soi-même 

L'Écoute Bio Active Individuelle est la forme la plus simple et la plus directe pour 

découvrir Bio Music One. 

Elle consiste à vivre une Écoute Consciente d'un titre, d'un album ou d'une séquence 

d'écoute, en prêtant attention à ce qui se passe en soi pendant la musique. 

Sans chercher à contrôler, analyser ou comprendre, il s'agit simplement d'observer les 

sensations, les émotions, les prises de conscience ou les changements qui apparaissent 

naturellement.  

Cette véritable méditation sonique peut se pratiquer dans le calme, au casque, mais 

aussi dans certaines activités du quotidien lorsque l'on reste attentif à soi-même. 

Au fil des écoutes, elle permet souvent de retrouver davantage d'apaisement, de clarté 

intérieure et une meilleure conscience de soi.  

https://biomusicone.com/fr/#bioactive/  

 

39.2 Le Club BMO  

— Grandir avec les autres 

Le Club BMO est un espace d'écoute, de partage et d'exploration collective. 

Chaque séance propose une expérience sonore différente, suivie d'échanges 

permettant aux participants de mettre des mots sur ce qu'ils ont vécu. 

Au fil des semaines, de nombreux membres décrivent une évolution progressive de 

leur qualité de vie, de leur regard sur eux-mêmes et de leur capacité à traverser les 

défis du quotidien. 

https://biomusicone.com/fr/#bioactive/


Le Club BMO permet de vivre l'expérience dans une dynamique collective 

particulièrement enrichissante. C'est le cœur vivant de Bio Music One. 

https://biomusicone.com/fr/club/ 

 

39.3 Les ateliers  

— Approfondir sa compréhension 

Les ateliers Bio Music One offrent l'opportunité d'approfondir l'expérience dans un 

cadre plus interactif, en présentiel ou en ligne. 

Ils permettent de découvrir les principes du procédé, d'expérimenter différentes 

formes d'écoute et de partager les vécus avec d'autres participants. 

Ces moments favorisent souvent des prises de conscience importantes et une 

meilleure compréhension de son propre fonctionnement intérieur. 

Découvrir les ateliers bien-être Bio Music One : 

https://biomusicone.com/fr/ateliers-experience-bmo-bien-etre/ 

Découvrir les ateliers Bio Music One en entreprise : 

https://biomusicone.com/fr/ateliers-experience-bmo-entreprises/  

 

39.4 L'application BMO 

L'application Bio Music One permet d'accéder facilement à l'ensemble de vos albums 

et séquences d'écoute depuis votre smartphone ou votre tablette. 

Vous pouvez créer vos propres parcours d'écoute, et utiliser Bio Music One où que 

vous soyez et à tout moment. 

Elle constitue aujourd'hui la manière la plus simple et la plus pratique d'intégrer Bio 

Music One dans la vie quotidienne. 

Les albums acquis dans l'application restent disponibles à vie sur votre compte. 

Télécharger l'application sur Android   |   Télécharger l'application sur iPhone / iPad 

 

39.5 Comment acheter les albums ?  

Les albums Bio Music One sont disponibles directement sur notre site internet ainsi 

que dans l'application officielle. 

https://biomusicone.com/fr/#achat-albums  

https://biomusicone.com/fr/club/
https://biomusicone.com/fr/ateliers-experience-bmo-bien-etre/
https://biomusicone.com/fr/ateliers-experience-bmo-entreprises/
https://play.google.com/store/apps/details?id=biomusicone.audio&pli=1
https://apps.apple.com/fr/app/bio-music-one/id1598573976
https://biomusicone.com/fr/#achat-albums


Vous pouvez découvrir les différentes séries, consulter leurs descriptions et choisir les 

albums qui correspondent le mieux à votre sensibilité ou à vos besoins du moment. 

https://biomusicone.com/fr/decouvrir-choisir-les-albums/  

Toutes les informations nécessaires sont accessibles depuis les pages de présentation 

dédiées. 

 

39.6 FAQ 

Vous vous posez encore des questions ? 

La FAQ Bio Music One rassemble les réponses aux questions les plus fréquemment 

posées concernant le procédé, les albums, l'application et les différentes façons 

d'utiliser Bio Music One. 

C'est souvent le meilleur point de départ pour approfondir un sujet particulier ou 

trouver rapidement une réponse pratique. 

https://biomusicone.com/fr/faq/ 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

 

 

www.biomusicone.com | info@biomusicone.com   

—  Transformation 

« Une véritable renaissance. » 

 

https://biomusicone.com/fr/decouvrir-choisir-les-albums/
https://biomusicone.com/fr/faq/
http://www.biomusicone.com/
mailto:info@biomusicone.com

