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¿Por qué este documento? 

 

Desde hace más de veinte años, Bio Music One despierta 

preguntas, testimonios, descubrimientos y, en ocasiones, 

también interrogantes. 

 

Este documento reúne las principales preguntas que hemos 

recibido a lo largo de los años y las respuestas que hoy deseamos 

compartir mediante una serie de breves vídeos. 

 

No se trata de un manual de instrucciones ni de un documento 

comercial. 

 

Es, ante todo, un recorrido de descubrimiento pensado para 

comprender mejor el universo de Bio Music One, su historia, sus 

álbumes, sus aplicaciones y las experiencias vividas por quienes 

lo utilizan. 

 

Tanto si descubres Bio Music One por primera vez como si lo 

utilizas desde hace años, esperamos que este documento te 

ayude a encontrar las respuestas que puedan serte útiles en este 

momento de tu vida. 
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A. Comprender Bio Music One 

 

1. ¿Qué es Bio Music One? 

Bio Music One es un proceso exclusivo integrado en composiciones musicales 

originales. Ha sido concebido para favorecer la relajación, aportar claridad mental y 

ayudar a recuperar un mayor equilibrio interior. 

Desde hace más de veinte años, miles de personas lo utilizan en su vida cotidiana como 

un apoyo para su bienestar. 

 

2. ¿Cómo funciona el proceso? 

Bio Music One se basa en una organización sonora específica integrada directamente 

en la música. 

Esta arquitectura vibratoria crea un entorno coherente que el cuerpo percibe de forma 

natural. El proceso actúa entonces como un soporte que favorece la liberación de 

tensiones y el retorno al equilibrio. 

 

3. ¿En qué se diferencia de otras músicas? 

Toda música puede despertar emociones o recuerdos. 

Bio Music One va un paso más allá: el proceso está integrado en el corazón mismo de la 

composición musical. 

No se trata únicamente de lo que se escucha, sino también de la manera en que los 

sonidos están organizados entre sí. 

 

4. ¿Es una técnica de relajación, de meditación o de 

musicoterapia? 

Bio Music One no es un método de relajación, una técnica de meditación ni una forma 

convencional de musicoterapia. 

Es un proceso autónomo que puede complementar estas prácticas, pero que también 

puede utilizarse simplemente en la vida cotidiana, sin necesidad de ningún aprendizaje 

previo. 

 



5. ¿Qué se puede sentir durante una escucha? 

Cada persona vive una experiencia diferente. Algunas sienten rápidamente una 

sensación de calma o de liberación interior. 

Otras experimentan una mayor claridad mental, sensaciones corporales, emociones o 

una presencia más profunda de sí mismas. 

No existe una experiencia correcta o incorrecta. 

 

6. ¿Por qué cada persona vive una experiencia diferente? 

Todos somos diferentes. Nuestro estado físico, emocional y mental influye de manera 

natural en la forma en que vivimos cada escucha. 

Por eso algunas personas perciben muchos cambios desde la primera experiencia, 

mientras que otras los descubren de forma más sutil o progresiva con el paso del 

tiempo. 

 

7. ¿Se puede utilizar Bio Music One sin creer en él? 

Sí. Bio Music One no requiere ninguna creencia en particular. Basta con escuchar y 

observar lo que sucede en uno mismo. 

Algunas personas se muestran entusiasmadas desde la primera escucha; otras se 

acercan con más escepticismo. 

Lo importante es vivir la experiencia por uno mismo. 

 

 

 

 

—  Bienestar 

“Desde las primeras notas, siento cómo mi sistema nervioso empieza a 

relajarse.” 

—  Relaciones 

“Escuchar Bio Music One aporta serenidad a toda la familia.” 

 



B. ¿Quién está detrás de Bio Music One? 

 

8. Dos artistas e investigadores detrás de Bio Music One 

— Los orígenes del proceso  

Bio Music One es el fruto de más de veinte años de investigación, experimentación y 

creación llevadas a cabo por dos artistas e investigadores apasionados: Robert y Jean-

Louis. 

Su objetivo siempre ha sido el mismo: comprender mejor cómo la música puede 

contribuir al bienestar y al crecimiento del ser humano. 

 

9. ¿Cómo se ha desarrollado Bio Music One a lo largo de más de 

veinte años? 

— Un crecimiento impulsado por la experiencia 

Desde su creación en 2004, Bio Music One se ha desarrollado principalmente gracias al 

boca a boca, las conferencias, los talleres, las sesiones de escucha colectiva y los 

testimonios de sus usuarios. 

Este crecimiento progresivo ha permitido llegar a cientos de miles de personas en 

numerosos países y en contextos de uso muy diversos. 

 

10. Bio Music One en cifras 

— La dimensión de una aventura humana 

Bio Music One representa más de veinte años de desarrollo, más de 700 conferencias 

impartidas durante quince años, más de 300.000 usuarios, más de 10.000 testimonios 

escritos recopilados y varias decenas de pruebas sonoras realizadas. 

Una aventura humana y musical que sigue creciendo. 

 

 

—  Vida cotidiana 

“Cuando conduzco, me siento relajada y, al mismo tiempo, plenamente 

despierta.” 

 



C. Utilizar Bio Music One 

 



11. ¿Cómo escuchar Bio Music One? 

Lo ideal es escuchar Bio Music One con auriculares, en un lugar tranquilo, para 

disfrutar plenamente de la experiencia. A esto lo llamamos Escucha Consciente. 

Pero los álbumes también pueden utilizarse en la vida cotidiana: en casa, en el trabajo, 

durante los desplazamientos o mientras se realizan otras actividades. A esto lo 

llamamos Escucha en modo inaudible. 

Estas dos formas complementarias de escucha se presentan con más detalle en las 

siguientes secciones. 

 

12. La regla de oro 

Bio Music One se utiliza de manera consciente. Elige el álbum o la secuencia de 

álbumes que te atraiga de forma natural, en el momento que sientas adecuado y 

durante el tiempo que te parezca oportuno. 

No hay ninguna rigidez que imponer. Haz pausas cuando lo sientas necesario y retoma 

la escucha cuando nazca de nuevo el impulso. 

Si sientes que necesitas el apoyo de Bio Music One pero dispones de poco tiempo, elige 

simplemente una pista de forma intuitiva y escúchala durante unos minutos en 

Escucha Consciente. A veces, eso basta para recuperar un primer equilibrio, una mayor 

calma, una nueva perspectiva o una vitalidad renovada. 

 

13. La Escucha Consciente 

La Escucha Consciente consiste en regalarte un momento para ti, prestando atención a 

lo que sucede en tu interior mientras escuchas la música. 

Sin intentar controlar ni analizar la experiencia, se trata simplemente de observar las 

sensaciones, las emociones o los cambios que aparecen de forma natural. 

Con frecuencia, es la manera más profunda de descubrir el proceso Bio Music One. 

 

14. La Escucha en modo inaudible 

Bio Music One también puede utilizarse con un volumen muy bajo, incluso 

prácticamente inaudible. 

Este enfoque permite integrar el proceso en las actividades cotidianas mientras se 

sigue beneficiando de su acompañamiento sutil. 

Muchas personas lo utilizan durante el trabajo, los estudios, el descanso nocturno o sus 

actividades habituales. 



 

15. ¿Qué hacer si no siento nada? 

No sentir nada de inmediato es una experiencia completamente normal. 

Algunas personas perciben cambios rápidamente, mientras que otras los descubren de 

forma más gradual en su vida cotidiana. 

Lo importante no es buscar un efecto concreto, sino observar lo que evoluciona de 

manera natural con el paso del tiempo. 

 

18. Aplicaciones en la vida cotidiana 

Bio Music One puede utilizarse en casa, durante las comidas, los estudios, el sueño o 

los momentos de descanso. 

También puede acompañar el trabajo, la práctica deportiva, los desplazamientos, la 

conducción o la vida en pareja. 

Las siguientes secciones presentan algunas de las muchas maneras de integrar Bio 

Music One en la vida cotidiana. 

 

18.1 En el trabajo 

Bio Music One puede acompañar las jornadas de trabajo favoreciendo un estado 

interior más tranquilo y centrado, así como un ambiente más armonioso dentro de los 

equipos. 

Muchas personas lo utilizan para gestionar mejor la presión, mantener la 

concentración, recuperar la fluidez en sus actividades y estimular su creatividad. 

 

18.2 Para estudiar 

Muchos usuarios disfrutan de Bio Music One durante sus periodos de estudio. 

La música contribuye a crear un entorno favorable para la atención, la concentración y 

la asimilación de los conocimientos. 

 

18.3 Para dormir mejor 

Bio Music One puede utilizarse antes de acostarse o durante los momentos de 

relajación que preceden al sueño. 



También puede reproducirse durante la noche en modo inaudible para acompañar el 

descanso y favorecer una mejor calidad del sueño. 

Muchos usuarios describen que se duermen con mayor facilidad, descansan mejor y se 

despiertan con más vitalidad. 

 

18.4 Para relajarse 

Después de un día intenso o durante periodos de tensión, una escucha puede ayudar a 

liberar progresivamente las tensiones acumuladas y recuperar una mayor calma 

interior. 

Utilizado como música de fondo o en modo inaudible al volver del trabajo o de la 

escuela, Bio Music One puede contribuir a crear un ambiente más sereno y favorecer 

una mejor armonía en el hogar. 

 

18.5 Para meditar 

Bio Music One puede acompañar las prácticas meditativas facilitando el 

recentramiento y la observación interior. 

Algunas personas lo utilizan como apoyo para la meditación, mientras que otras 

prefieren vivirlo como una experiencia independiente. 

La Escucha Consciente constituye por sí misma una forma de meditación sonora 

propia de Bio Music One. 

 

18.6 Durante la práctica deportiva 

Según la actividad, Bio Music One puede acompañar tanto los momentos de 

preparación como los de recuperación. 

Favorece una conciencia más sutil del cuerpo, del movimiento, de la respiración y del 

impacto de la actividad física sobre el estado interior. 

Algunos álbumes son especialmente apreciados en prácticas corporales conscientes.  

Kinema 1 suele acompañar el yoga, el Qi Gong, el Tai Chi y algunas artes marciales 

gracias a su capacidad para favorecer la fluidez, la presencia y la armonía interior. 

Monte Cristo 3 acompaña especialmente bien algunas disciplinas deportivas, sobre 

todo las de resistencia, donde la perseverancia, la respiración y la capacidad de seguir 

adelante desempeñan un papel fundamental. 

 

 



18.7 Durante las comidas 

Algunas personas disfrutan utilizando Bio Music One durante las comidas para crear 

un ambiente más tranquilo y consciente. 

Esto puede favorecer una experiencia más plena de la comida y transformar ese 

momento en un verdadero espacio de recuperación y renovación. 

 

18.8 En la vida de pareja 

Bio Music One puede contribuir a crear un clima de relajación, presencia y conexión. 

Muchas parejas lo utilizan para desarrollar una mayor conciencia de sí mismas y del 

otro, viviendo la relación con más presencia, delicadeza y profundidad. 

 

18.9 Durante los desplazamientos 

Ya sea en el transporte, durante un viaje o entre dos actividades, Bio Music One puede 

convertirse en un espacio de recentramiento y equilibrio fácilmente accesible en la 

vida cotidiana. 

Algunas personas también lo utilizan mientras conducen y describen una mayor 

atención, concentración y una menor sensación de fatiga en determinados trayectos. 

 

 

 

 

 

—  Trabajo 

“Lo escucho mientras trabajo: más calma y mejor concentración.” 

 

—  Sueño 

“Desde la primera noche, me dormí como un bebé.” 

 



D. Los efectos más frecuentemente 

observados 

 

19. ¿Por qué son importantes los testimonios? 

— La memoria viva de Bio Music One 

Desde hace más de veinte años, los testimonios ocupan un lugar central en el 

desarrollo de Bio Music One. 

Nos permiten comprender mejor cómo viven los usuarios la experiencia en su vida 

cotidiana, en contextos muy diversos. 

Con más de 10.000 testimonios escritos recopilados, constituyen una valiosa fuente de 

observaciones sobre los efectos que aparecen con mayor frecuencia. 

 

20. ¿Cuáles son los efectos más frecuentemente observados? 

Cada persona vive una experiencia única con Bio Music One. 

Sin embargo, algunos efectos aparecen de forma recurrente en los testimonios: una 

mayor calma mental, una relajación más profunda, una mejor calidad del sueño, mayor 

claridad interior, mejor concentración o una sensación de equilibrio recuperado. 

Las siguientes secciones desarrollan cada uno de estos aspectos. 

 

21. El estrés y las tensiones 

Entre los efectos descritos con mayor frecuencia se encuentra la disminución del 

estrés y de las tensiones acumuladas. 

Desde hace más de veinte años, muchas personas describen una liberación progresiva 

de las presiones de la vida cotidiana, una sensación de calma recuperada y una mayor 

capacidad para tomar perspectiva ante las situaciones difíciles. 

Para muchos, Bio Music One se convierte en un verdadero espacio de recuperación 

interior. 

 

22. El sueño 

El sueño es uno de los temas que aparece con mayor frecuencia en los testimonios. 



Muchos usuarios describen que se duermen con mayor facilidad, se despiertan menos 

durante la noche o perciben un descanso más reparador. 

Algunos utilizan Bio Music One antes de acostarse; otros lo dejan sonar durante la 

noche en modo inaudible para acompañar su descanso. 

 

23. Las emociones 

Las emociones constituyen también un tema recurrente en los testimonios. 

Algunas personas describen una mayor serenidad emocional; otras hablan de una 

mayor capacidad para acoger, comprender o atravesar lo que están viviendo. 

Muchas evocan una sensación de ligereza, de liberación o de reencuentro consigo 

mismas. 

 

24. La atención y la concentración 

Muchos usuarios utilizan Bio Music One durante sus estudios, su trabajo o sus 

actividades creativas. 

Entre los efectos descritos se encuentran una mejor calidad de atención, una 

concentración más estable y una mayor fluidez en las actividades cotidianas. 

Algunos también hablan de una creatividad más desarrollada y de una mayor 

capacidad para centrarse en lo esencial. 

 

25. La salud 

Bio Music One no pretende sustituir el consejo médico, un tratamiento o un 

acompañamiento terapéutico. 

Sin embargo, desde hace más de veinte años, numerosas personas describen un mayor 

bienestar general, una mejor calidad de vida y un apoyo positivo en diversas 

situaciones relacionadas con la salud. 

Estas observaciones se refieren, ante todo, al bienestar, al confort en la vida cotidiana y 

a la capacidad natural de adaptación de cada persona. 

 

26. La educación 

Docentes, educadores y familias utilizan Bio Music One en distintos contextos 

educativos. 



Los testimonios recopilados mencionan con frecuencia un ambiente más sereno, una 

mejor calidad de escucha y una mayor disponibilidad de los niños para el aprendizaje. 

Estas observaciones han dado lugar al desarrollo de aplicaciones específicas en el 

ámbito educativo. 

 

27. Las empresas 

Bio Music One también se utiliza en el entorno profesional. 

Los testimonios recopilados a lo largo de los años mencionan, entre otros aspectos, una 

mejor gestión del estrés, una mejora en las relaciones humanas y un ambiente de 

trabajo más armonioso. 

Algunas empresas lo utilizan como una herramienta complementaria para favorecer el 

bienestar y la calidad de vida en el trabajo. 

 

28. Los animales 

Desde hace varios años, numerosos propietarios de animales, profesionales del 

cuidado animal y asociaciones también utilizan Bio Music One. 

Las observaciones recopiladas describen, entre otros aspectos, comportamientos más 

tranquilos, una mayor relajación y una relación entre las personas y los animales 

percibida como más armoniosa. 

Estos resultados dieron lugar a la realización de observaciones específicas dedicadas al 

ámbito animal. 

Las siguientes secciones presentan estas observaciones con mayor detalle. 

 

 

 

—  Animales 

“Nuestro perro está mucho más tranquilo cuando suena el CD.” 

 

—  Educación 

“Pongo Kinema 1 en clase. Poco a poco, el ambiente se vuelve 

tranquilo.” 



E. Evidencias y observaciones 

 

29. ¿Por qué se realizaron pruebas sonoras? 

— Comprender lo que se observa 

Desde los primeros años de desarrollo de Bio Music One, quisimos comprender mejor 

los efectos observados por los usuarios. 

Este proceso surgió de forma natural a través de los encuentros con investigadores, 

médicos, terapeutas y profesionales de distintos ámbitos. 

Los cientos de conferencias, talleres, seminarios web y sesiones de escucha 

organizados durante más de quince años también constituyeron un espacio 

privilegiado de observación para comprender mejor la experiencia vivida por los 

participantes. 

 

30. ¿Cómo se realizaron las pruebas? 

— Explorar el fenómeno 

Desde hace más de veinte años, Bio Music One ha sido objeto de pruebas, análisis y 

observaciones experimentales en diferentes contextos: agua, sangre humana, 

coherencia cardíaca, actividad cerebral, electrophysionic, geobiología y bienestar 

global. 

Estos trabajos fueron realizados por distintos especialistas, cada uno desde su ámbito 

de experiencia y utilizando sus propios métodos de observación. 

A ello se suman los miles de testimonios recopilados durante conferencias, talleres, 

seminarios web y sesiones de escucha, que permiten identificar tendencias 

recurrentes asociadas al uso del proceso. 

 

31. ¿Qué muestran estas observaciones? 

— Tendencias convergentes 

A pesar de la diversidad de enfoques utilizados, varias tendencias aparecen de forma 

recurrente en las observaciones realizadas en torno a Bio Music One. 

Los trabajos presentados destacan, entre otros aspectos, posibles efectos relacionados 

con la estructuración del agua, el equilibrio de los sistemas vivos, la reducción del 

estrés, la coherencia cardíaca, la vitalidad y determinados parámetros fisiológicos. 



Considerados en conjunto, estos elementos muestran una coherencia global que ha 

contribuido a orientar el desarrollo del proceso a lo largo de los años. 

 

32. Los medios de comunicación hablan de ello 

A lo largo de los años, Bio Music One ha sido objeto de numerosos reportajes, 

entrevistas, artículos de prensa y programas de radio y televisión en distintos países. 

Esta cobertura mediática ha contribuido a dar a conocer el proceso a un público cada 

vez más amplio y ha favorecido el diálogo con profesionales procedentes de ámbitos 

muy diversos. 

Hoy en día, los medios de comunicación siguen siendo un valioso puente para 

compartir las experiencias y observaciones reunidas en torno a Bio Music One. 

 

33. Observaciones en seres humanos 

Desde hace varios años, las sesiones del Club Bio Music One, los talleres y los 

seminarios web permiten recopilar de forma estructurada las experiencias 

compartidas por los participantes. 

Estas observaciones ponen de manifiesto tendencias recurrentes relacionadas, entre 

otros aspectos, con la calma interior, el sueño, las emociones, la vitalidad, la calidad de 

presencia y las tomas de conciencia personales. 

Este enfoque observacional contribuye a comprender mejor cómo se vive e integra Bio 

Music One en la vida cotidiana. 

 

34. Observaciones en animales 

Bio Music One también es objeto de observaciones específicas en el ámbito animal. 

Propietarios de animales, educadores, profesionales del cuidado animal y asociaciones 

han compartido numerosos testimonios sobre las reacciones observadas en animales 

expuestos al proceso. 

Estas observaciones dieron lugar a un estudio observacional específico que pone de 

manifiesto tendencias recurrentes relacionadas con la calma, el descanso, la calidad de 

presencia y la relación entre las personas y los animales. 

Actualmente, estos resultados abren nuevas perspectivas de investigación y de 

aplicación en el ámbito del bienestar animal. 

https://biomusicone.com/es/animales/  

 



F. Descubrir el universo Bio Music One 

 

35. ¿Por qué son diferentes los álbumes de Bio Music One? 

— Una misma esencia, distintas personalidades 

Todos los álbumes de Bio Music One contienen el mismo proceso, del mismo modo que 

todos los seres humanos compartimos una misma estructura corporal: una cabeza, dos 

brazos y dos piernas. 

Sin embargo, cada persona desarrolla unas cualidades de manera más marcada que 

otras. Algunas son naturalmente más creativas, otras más intuitivas, más 

comunicativas o más orientadas a la acción. 

Con los álbumes de Bio Music One sucede algo parecido. Todos contienen el proceso 

Bio Music One, pero cada uno posee una personalidad musical propia y pone un énfasis 

especial en determinadas dimensiones del ser. 

Por eso cada persona suele sentirse atraída de forma natural por los álbumes que 

mejor responden a su sensibilidad, a sus necesidades o al momento de vida que está 

atravesando. 

 
 

 36. ¿Cómo elegir los álbumes? 

No existe un álbum Bio Music One mejor que otro. 

Cada uno posee una identidad musical y vibratoria propia. Algunas personas se 

sentirán atraídas de manera natural por un álbum concreto según su sensibilidad o el 

momento que estén viviendo. 

La forma más sencilla de elegir suele ser dejarse guiar por la propia intuición, por lo que 

uno siente o por las descripciones de cada álbum. 

Con el tiempo, muchos usuarios descubren que distintos álbumes los acompañan en 

diferentes etapas de su vida. 

 

37. Presentación de la Serie 1 

— Las grandes dimensiones del ser 

La Serie 1 constituye la base histórica del proceso Bio Music One. 

Reúne seis álbumes con universos musicales muy diferentes y, al mismo tiempo, 

profundamente complementarios. 



Algunos favorecen especialmente el recentramiento, otros la calma, la profundidad 

interior o la expansión de la conciencia. 

En conjunto, ofrecen un recorrido rico y diverso que acompaña a cada persona en 

distintas dimensiones de su crecimiento como ser humano. 

 

37.1 Kinema 1 – Energías y armonía 

Kinema 1 suele considerarse una de las más bellas puertas de 

entrada al universo Bio Music One. 

Su música, suave, fluida y accesible, invita a desarrollar una mayor 

conciencia de las energías que nos rodean y nos atraviesan. 

Muchos usuarios describen una rápida calma mental, junto con una mayor capacidad 

para adaptarse a los cambios de la vida con flexibilidad y fluidez. 

Es también uno de los álbumes más utilizados para acompañar a niños con autismo, 

personas mayores o personas con trastornos neurodegenerativos, gracias a su 

capacidad para favorecer la calma y la serenidad. 

En contextos grupales, suele contribuir a crear un ambiente más armonioso, ya sea en 

la familia, en reuniones o en entornos educativos. 

Kinema 1 nos invita a reencontrar nuestro movimiento natural y a avanzar por la vida 

con mayor serenidad. 

 

37.2 Arnica Montana 1 – Cuerpo y encarnación 

Arnica Montana 1 es el álbum de la conciencia del cuerpo. 

Su universo musical favorece la liberación de las tensiones físicas e 

invita a desarrollar una escucha más profunda de uno mismo. 

Muchos usuarios lo valoran especialmente para favorecer la recuperación, mejorar la 

calidad del sueño y recuperar vitalidad. 

Es también un poderoso álbum de enraizamiento que ayuda a sentir con mayor 

intensidad la propia encarnación y la presencia entre las polaridades de la Tierra y el 

Cielo. 

Nos invita a habitar plenamente nuestro cuerpo y a reencontrar un profundo equilibrio 

interior. 

 



37.3 Arnica Montana 2 – Lo femenino, las emociones y la 

conexión con la Vida 

Arnica Montana 2 suele asociarse a la conciencia de lo femenino. 

Su universo musical, delicado e inspirador, favorece la apertura a la 

sensibilidad, la creatividad, la intuición y la alegría interior. 

Muchos usuarios describen también una mayor serenidad emocional, una liberación 

más natural de las emociones negativas y una mayor capacidad para acoger lo que 

están viviendo con suavidad. 

Es además un álbum que favorece una profunda conexión con la Vida, con aquello que 

nos une a los demás, con la naturaleza y con nosotros mismos. 

Nos invita a explorar las dimensiones más sutiles, sensibles e inspiradoras del ser. 

 

37.4 Monte Cristo 3 - Lo masculino y la acción con 

propósito 

Monte Cristo 3 es el álbum de la conciencia de lo masculino. 

Su música, firme y estructurada, acompaña de forma natural la 

acción, la toma de decisiones y la capacidad de avanzar. 

Pero esa fuerza nace, ante todo, de una profunda capacidad para soltar. 

Muchos usuarios describen una motivación renovada, una mayor confianza y un 

poderoso impulso para actuar en su vida cotidiana. 

Es un álbum que ayuda a recuperar la propia dirección, reencontrar el equilibrio 

interior y expresar plenamente la fuerza de la acción consciente. 

 

37.5 Monte Cristo 2 - Expresión de uno mismo y 

relaciones 

Monte Cristo 2 es el álbum de la conciencia de la expresión de uno 

mismo. 

Invita a comprender mejor la propia polaridad interior, femenina o masculina, para 

expresarla con mayor autenticidad y equilibrio. 

Muchos usuarios describen importantes tomas de conciencia sobre su identidad 

profunda, sus relaciones y su manera de relacionarse con los demás. 

Este álbum favorece también la confianza en uno mismo, la capacidad de amar y la 

expresión sincera de quienes somos. 



Acompaña la armonización entre nuestro ser profundo y la manera en que nos 

mostramos al mundo. 

 

37.6 Monte Cristo 1 - Espiritualidad e intuición 

Monte Cristo 1 es un auténtico viaje musical iniciático. 

A través de su música y de sus letras simbólicas, invita a cada 

persona a descubrir su dimensión espiritual según su propio nivel de 

conciencia y comprensión. 

Muchos usuarios describen un desarrollo de la intuición, una comprensión más 

profunda de su lugar en la vida y una mayor sensación de conexión con algo más grande 

que ellos mismos. 

Es un álbum que acompaña el descubrimiento de uno mismo y la apertura a la 

dimensión espiritual de la existencia. 

 

38. Presentación de la Serie 2 

— Una reconexión más profunda con uno mismo 

La Serie 2 prolonga y profundiza el camino iniciado con la Serie 1. 

Los álbumes de esta serie ofrecen una experiencia que muchas personas describen 

como más inmersiva, más sutil y más profunda. 

Invitan a explorar nuevos espacios interiores sin perder los fundamentos del proceso 

Bio Music One. 

Para numerosos usuarios, ambas series se complementan de forma natural y se 

enriquecen mutuamente. 

 

38.1 iLove 1 – Potencial y energía interior 

iLove 1 es un álbum centrado en la conciencia del propio potencial. 

Su música acompaña el despertar de los recursos que cada persona 

ya posee en su interior, pero que no siempre expresa plenamente. 

Muchos usuarios describen una renovada sensación de energía, una inspiración más 

viva y una conexión más profunda con sus propias capacidades. 

También favorece la armonización de las polaridades femenina y masculina, 

permitiendo una expresión más equilibrada del ser. 



Es un álbum que invita a descubrir, desarrollar y manifestar lo mejor de nuestro 

potencial interior. 

 

38.2 iLove 2 – Unidad y paz interior 

iLove 2 es un álbum dedicado a la conciencia de la unidad. 

Su universo musical favorece una liberación rápida de las tensiones 

superficiales y ayuda a regresar a lo esencial. 

Muchos usuarios describen una profunda sensación de paz interior, recentramiento y 

coherencia. 

Invita a percibir el propio ser desde una dimensión más amplia, más allá de las 

preocupaciones cotidianas. 

Es un álbum que acompaña la reconexión con aquello que permanece estable y 

profundamente vivo en nosotros. 

 

38.3 iLove 3 – Identidad y expresión de uno mismo en el 

mundo 

iLove 3 es un álbum dedicado a la conciencia de la identidad. 

Favorece una percepción más sutil de uno mismo y del mundo a 

través de los sentidos. 

Muchos usuarios describen una mayor presencia, una claridad interior más profunda y 

una capacidad renovada para expresar aquello que llevan en lo más profundo de sí 

mismos. 

Su universo musical invita a desarrollar una escucha más fina de lo que se manifiesta en 

nuestra vida y a reconocer con mayor claridad quiénes somos. 

Es un álbum que acompaña la expresión auténtica del ser y la manifestación de nuestro 

potencial en el mundo. 

 

 

 

—  Club BMO 

“Sentí que algo se fue.” 

 



G. Experimentar Bio Music One 

 



39. ¿Cómo experimentar Bio Music One? 

Descubrir Bio Music One es una cosa. Vivirlo es una experiencia completamente 

diferente. 

Con el paso de los años, se han desarrollado distintas maneras de experimentar el 

proceso, para que cada persona pueda encontrar la que mejor se adapte a ella. 

Todas estas formas son complementarias y, combinadas entre sí, pueden ofrecer un 

acompañamiento especialmente enriquecedor. 

Las siguientes secciones presentan las principales maneras de descubrir Bio Music One 

por uno mismo. 

 

39.1 La Escucha Bio Activa Individual 

— Descubrirse a uno mismo 

La Escucha Bio Activa Individual es la forma más sencilla y directa de descubrir Bio 

Music One. 

Consiste en vivir una Escucha Consciente de una pista, un álbum o una secuencia de 

escucha, prestando atención a lo que sucede en nuestro interior mientras la música nos 

acompaña. 

Sin intentar controlar, analizar ni comprender, se trata simplemente de observar las 

sensaciones, las emociones, las tomas de conciencia o los cambios que aparecen de 

manera natural. 

Esta auténtica meditación sonora puede practicarse en un lugar tranquilo, con 

auriculares, pero también durante determinadas actividades cotidianas, siempre que 

permanezcamos atentos a nosotros mismos. 

Con el paso de las escuchas, muchas personas descubren una mayor calma interior, 

más claridad y una conciencia más profunda de sí mismas. 

Descubrir la Escucha Bio Activa Individual:  

https://biomusicone.com/es/#bioactive/  

 

39.2 El Club BMO  

— Crecer junto a los demás 

El Club BMO es un espacio de escucha, intercambio y exploración colectiva. 

Cada sesión propone una experiencia sonora diferente, seguida de un tiempo de 

diálogo que permite a los participantes poner palabras a lo que han vivido. 

https://biomusicone.com/es/#bioactive/


Con el paso de las semanas, muchos miembros describen una evolución progresiva de 

su calidad de vida, de la manera en que se perciben a sí mismos y de su capacidad para 

afrontar los desafíos cotidianos. 

El Club BMO permite vivir la experiencia dentro de una dinámica colectiva 

especialmente enriquecedora. 

Es el corazón vivo de Bio Music One. 

https://biomusicone.com/es/club/ 

 

39.3 Los talleres  

— Profundizar en la experiencia 

Los talleres Bio Music One ofrecen la oportunidad de profundizar en la experiencia 

dentro de un entorno interactivo, tanto presencial como en línea. 

Permiten descubrir los principios del proceso, experimentar diferentes formas de 

escucha y compartir las experiencias con otros participantes. 

Estos encuentros favorecen con frecuencia importantes tomas de conciencia y una 

comprensión más profunda del propio funcionamiento interior. 

 

39.4 La aplicación BMO 

La aplicación Bio Music One permite acceder fácilmente a todos tus álbumes y 

secuencias de escucha desde tu teléfono inteligente o tu tableta. 

Puedes crear tus propias secuencias de escucha con los álbumes y utilizar Bio Music 

One donde quieras y cuando quieras. 

Hoy representa la forma más sencilla y práctica de integrar Bio Music One en la vida 

cotidiana. 

Los álbumes adquiridos en la aplicación permanecen disponibles de por vida en tu 

cuenta. 

Descargar la app para Android   |   Descargar la app para iPhone y iPad 

 

39.5 ¿Cómo adquirir los álbumes? 

Los álbumes de Bio Music One están disponibles directamente en nuestro sitio web y 

también en la aplicación oficial. 

https://biomusicone.com/es/#compras-albumes  

https://biomusicone.com/es/club/
https://play.google.com/store/apps/details?id=biomusicone.audio&pli=1
https://apps.apple.com/es/app/bio-music-one/id1598573976
https://biomusicone.com/es/#compras-albumes


Puedes descubrir las diferentes series, consultar sus descripciones y elegir los álbumes 

que mejor respondan a tu sensibilidad o a tus necesidades del momento. 

https://biomusicone.com/es/descubrir-elegir-los-albumes/ 

Toda la información necesaria está disponible en las páginas de presentación 

correspondientes.

 

39.6 Preguntas frecuentes 

¿Todavía tienes alguna pregunta? 

La sección de Preguntas Frecuentes reúne las respuestas a las dudas más habituales 

sobre el proceso, los álbumes, la aplicación y las distintas formas de utilizar Bio Music 

One. 

Suele ser el mejor punto de partida para profundizar en un tema concreto o encontrar 

rápidamente una respuesta práctica. 

https://biomusicone.com/es/faq/ 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

 

 

www.biomusicone.com | info@biomusicone.com   

—  Transformación 

“Un verdadero renacer.”  
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